REGULAMIN AKCJI ,,ZIMA W MIESCIE” W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 5 W
KATOWICACH
Zatozenia ogdlne:

1. Gtéwnym celem zajeé jest zapewnienie opieki wychowawczej uczestnikom zajec. Opieka obejmuje
uczniéw klas I- IV.

2. Zajecia $wietlicowe odbywajg sie w Szkole Podstawowej nr 5 w Katowicach.

3. Zajecia bedg prowadzone w terminie od 4 do 8 stycznia 2021 r. ( z pominieciem dnia 6 stycznia
2021 r.) w godzinach 8.00 — 14.00.

4. Uczestnikdw obowigzuje karta kwalifikacyjna.

5. Uczestnicy majg prawo do korzystania z wszystkich zajec¢ i wyjs$¢ zorganizowanych w ramach akgcji.
6. Uczestnicy zajec swietlicowych majg obowigzek:

- przestrzegac regulaminu akcji i zasad bezpieczenstwa,

- wykonywacé polecenia wychowawcéw i kierownika,

- nie oddala¢ sie poza obreb miejsca zajeé bez pozwolenia wychowawcy,

- w kontaktach z innymi ludZmi by¢ zyczliwym, uprzejmym i uczynnym,

- aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach,

- przestrzegac zasad higieny osobistej, dbac o czystos¢, tad i porzadek,

- szanowacd wtasnosé innych osdb.

7. Wobec uczestnikow, ktérzy nie przestrzegajg zasad regulaminu bedg wyciggane nastepujace
konsekwencje:

- upomnienie ustne przez wychowawce grupy,
- telefoniczne powiadomienie rodzicow,
- w sytuacjach skrajnych skreslenie dziecka z listy uczestnikdw pétkolonii.

8. Uczestnicy zajec swietlicowych odbierani sg przez rodzicéw, opiekundw prawnych lub osoby przez
nich upowaznione, bgdz tez za pisemng zgodg rodzicdw opuszczajq zajecia samodzielnie po ich
zakonczeniu. Wszelkie zmiany dotyczace opuszczania $wietlicy przez dziecko muszg by¢ przekazane
osobiscie przez rodzicow lub opiekunéw prawnych do opiekuna grupy na datowanym i podpisanym
pismie.

9. Za szkody spowodowane przez uczestnika zaje¢ odpowiadajg rodzice lub prawni opiekunowie.
10. Wychowawcy nie ponoszg odpowiedzialnosci za mienie zgubione przez dzieci.
11. Nadzér nad zajeciami swietlicowymi sprawuje kierownik zaje¢.

Zatozenia szczegotowe wynikajace z wytycznych MEN, MZ i GIS w kwestii
przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie zakazen koronawirusem:



|. Zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom podczas pobytu
na potkolonii

Uczestnicy pétkolonii

1. Whytgcznie dzieci bez objawéw chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych.

2. Zapoznali sie z wytycznymi i regulaminem dotyczgcym warunkdéw udziatu
i stosowania zasad obowigzujgcych podczas pétkolonii na terenie szkoty.

Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikdw pétkolonii

1. Zapoznalisie z wytycznymi oraz zaakceptowali regulamin dotyczgcy warunkdéw udziatu i
stosowania zasad obowigzujgcych podczas poétkolonii na terenie szkoty.

2. Udostepniajg organizatorowi i kierownikowi potkolonii numer telefonu lub inny kontakt
umozliwiajacy szybka komunikacje.

3. Zobowiazuja sie do niezwtocznego — do 2 godzin — odbioru dziecka z potkolonii,
jesli uich dziecka wystgpig niepokojgce objawy choroby (w szczegdlnosci temperatura powyzej
38°C, kaszel, dusznosci).

4. Odprowadzajac oraz odbierajac dziecko ze szkoty, powinni by¢ zdrowi,
bez objawdw chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych.

5. Odprowadzajgc dzieci, mogg wchodzi¢ do przestrzeni wspdlnej szkoty.
W przestrzeni wspdlnej powinny obowigzywac nastepujgce zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzieémi,
b) dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
¢) dystans od innych oséb w szkole min. 1,5 m,

d) przestrzeganie aktualnych przepisdw prawa zwigzanych z bezpieczeristwem zdrowotnym
obywateli (m.in. stosowanie srodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, dezynfekcja rak).

6. Maja obowigzek poinformowac organizatora o tym, ze dziecko choruje na chorobe przewlekts,
mogacy narazic je na ciezszy przebieg zakazenia, na etapie zgtaszania udziatu w pétkolonii w karcie
kwalifikacyjnej uczestnika pétkolonii. Rodzic decyduje
o udziale w pétkolonii dziecka przewlekle chorego. Zaleca sie skonsultowanie
tej decyzji z lekarzem prowadzgcym.

7. Maja obowigzek zaopatrzy¢ dziecko (uczestnika potkolonii) w indywidualng ostone nosa i ust do
zastosowania w przestrzeni publicznej zgodnie z aktualnymi przepisami prawa.

Il. Zapewnienie bezpieczeristwa w miejscu poétkolonii

Warunki pobytu

1. Podtkolonie mogg by¢ organizowane tylko w szkotach lub placéwkach spetniajgcych warunki
bezpieczeristwa (m.in. opinia strazy pozarnej, dopuszczenie obiektu
do uzytecznosci publicznej) i warunki sanitarne.
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Na cele pétkolonii moga by¢ przeznaczone: sale Swietlicowe, sale dydaktyczne
i sale gimnastyczne, ktére zapewniajg zachowanie dystansu spotecznego.

Minimalna przestrzen w sali nie moze byé mniejsza niz 4 m? na 1 osobe
(uczestnikow i wychowawcow)*.

* Do przestrzeni tej nie wlicza sie pomieszczenia/pomieszczer kuchni, jadalni, innych pomieszczeri
zbiorowego zywienia, pomocniczych (ciggdw komunikacji wewnetrznej, pomieszczeri
porzgdkowych, magazynowych, higienicznosanitarnych, - np. tazienek, ustepow). Nie nalezy
sumowac powierzchni sal dla dzieci i przeliczac tqcznej

jej powierzchni na limit miejsc. Powierzchnie kazdej sali wylicza sie z uwzglednieniem mebli oraz
innych sprzetdw, ktdre sie w niej znajdujq.

Jedna grupa uczestnikow potkolonii przebywa w wyznaczonej i statej sali.
Sktad grupy nie ulega zmianie.

Do grupy przyporzadkowani sg kazdorazowo ci sami, stali wychowawcy.

W godzinach trwania potkolonii w szkole nie mogg odbywac sie inne zajecia.

W grupie moze przebywac do 12 uczestnikow. Przy okreslaniu liczby dzieci w grupie nalezy
uwzglednic takze rodzaj niepetnosprawnosci ewentualnego uczestnika.

Nalezy ograniczy¢ do minimum spotykanie sie grup uczestnikow w przestrzeniach wspdlnych, np.
wprowadzi¢ indywidualny dla kazdej grupy plan rozpoczynania pétkolonii oraz korzystania z
pomieszczen wspolnych.

Szkota musi dysponowac miejscem, ktore umozliwia zapewnienie izolacji osobom
z objawami chorobowymi sugerujgcymi infekcje dréog oddechowych (mozliwo$¢ zachowania 2 m
odlegtosci od innych oséb).

Podczas korzystania z pomieszczen sanitarnohigienicznych obowigzuje dystans spoteczny.

Organizator potkolonii przygotowuje i upowszechnia regulamin potkolonii, uwzgledniajac specyfike
szkoty oraz rodzaj zaplanowanych zaje¢ zatwierdzonego programu, zalecenia wskazane w
przedmiotowych wytycznych oraz obowigzujgce przepisy prawa.

Nalezy unikac¢ wyjs¢ grupowych i wycieczek do zamknietych przestrzeni z infrastrukturg, ktora
uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego. Rekomenduje sie organizacje wyjs¢ w miejsca
otwarte, np. park, las, tereny zielone, z zachowaniem dystansu oraz zasad obowigzujgcych w
przestrzeni publiczne;j.

Organizator potkolonii zapewnia srodki higieniczne w ilosci wystarczajgcej
dla personelu oraz uczestnikdw potkolonii.

Personel oraz uczestnikdw potkolonii — jezeli rodzicie tego nie zapewnili — nalezy zaopatrzy¢ w
$rodki ochrony indywidualnej.

Organizator potkolonii ma obowigzek zapewnic uczestnikom potkolonii dostep
do opieki medyczne;.

Kadra podtkolonii powinna znaé i stosowac wytyczne oraz obowigzujgce przepisy prawa dotyczgce
zasad bezpieczenstwa w okresie epidemii COVID- 19.

Obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy bezzwtocznie
umyc¢ rece wodga z mydtem), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i
ust.

Przy wejsciach do budynku oraz do pomieszczen wspdlnie uzytkowanych nalezy umiescic w
widocznym miejscu dozowniki z ptynem do dezynfekcji rgk i regularnie
je uzupetniac. Nalezy zapewnic¢ regularne napetnianie dozownikdw.



20. Rekomenduje sie posiadanie termometru bezdotykowego (co najmniej 1 termometr dla grupy
uczestnikéw) i dezynfekowanie go po uzyciu w danej grupie. W przypadku innych termometrow
konieczna jest dezynfekcja po kazdym uzyciu.

Zatozenia organizacyjne pétkolonii

21. Organizator zapewnia na terenie obiektu statg dostepnosé mydta, ptynu dezynfekcyjnego oraz
cieptej wody. W pomieszczeniach sanitarnych wywiesza informacje (plakaty) o sposobie
prawidtowego mycia i dezynfekgji rak.

Organizator zapewnienia sprzet i srodki niezbedne do zachowania czystosci
i stale monitoruje prace porzgdkowe na terenie potkolonii.

22. Jezeli organizator pétkolonii zaobserwuje u uczestnika objawy moggace wskazywac
na infekcje drog oddechowych, w tym w szczegdlnosci gorgczke powyzej 38°C,
kaszel, dusznos¢, powinien odizolowac dziecko w odrebnym lub wyznaczonym miejscu,
zapewniajgc min. 2 m odlegtosci od innych oséb. Nastepnie organizator niezwtocznie powiadamia
rodzicow/opiekundw o koniecznosci odebrania ucznia
ze szkoty (rekomendowany wtasny srodek transportu).

23. Przebywanie w szkole 0séb z zewnatrz nalezy ograniczy¢ do niezbednego minimum. Wszelkie

ewentualne kontakty powinny odbywac sie z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego, m.in. ostona

ust i nosa, dezynfekcja rak, dopuszczanie tylko oséb zdrowych.

Realizacja programu

24. Program potkolonii powinien by¢ realizowany w szkole lub w jej najblizszej okolicy,
w miejscach zapewniajgcych ograniczony kontakt z osobami trzecimi.

25. Wytgczone z programu powinny by¢ wyjscia do miejsc publicznych, w tym zwiedzanie obiektow
publicznych. Mozna korzystac z oferty placéwek oswiatowo-wychowawczych z bezwzglednym
zachowaniem rezimu sanitarnego i dystansu spotecznego.

26. Infrastruktura szkoty i sprzet sportowy powinny by¢ regularnie czyszczone z uzyciem detergentu
lub innych srodkow dezynfekujgcych.

27. Z pomieszczenia do prowadzenia zajec nalezy usungé przedmioty i sprzety,
ktérych nie mozna skutecznie upraé, umy¢ lub dezynfekowad.

28. Sprzety sportowe i programowe nalezy doktadnie czysci¢ oraz dezynfekowac
lub korzystac z przybordow jednorazowych.

29. Sale do prowadzenia zaje¢ muszg by¢ czesto wietrzone oraz regularnie sprzgtane
i dezynfekowane.

30. Zaleca sie taki dobor aktywnosci dla uczestnikdw, ktéry nie zwiekszy ryzyka przenoszenia zarazkéw

drogg kropelkowa.

Higiena

31. Nalezy regularnie my¢ rece wodga z mydtem oraz dopilnowac, aby robili to wszyscy uczestnicy,
szczegblnie po przyjsciu do miejsca organizacji potkolonii, przed jedzeniem, po powrocie ze
Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.
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Codzienne prace porzgdkowe wymagajg dodatkowej dezynfekcji powierzchni dotykowych —
poreczy, klamek, blatow, wigcznikow.

Nalezy na biezgco dbaé o czystos¢ urzadzen sanitarnohigienicznych,
w tym ich dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

Prowadzgc dezynfekcje, nalezy scisle przestrzegac zalecen producenta srodka

do dezynfekcji. Wazne jest $ciste przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia
dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotdéw, aby uczestnicy nie byli narazeni

na wdychanie oparow $rodkéw stuzacych do dezynfekgiji.

Jesli z pomieszczen szkoty korzysta podmiot zewnetrzny (inny niz organizator pétkolonii), nalezy
zobowigzac go do przeprowadzenia dezynfekcji pomieszczen
i uzytych przyrzadow oraz sprzetéw nalezgcych do szkoty.

Kadra pétkolonii

36.

37.

38.

39.
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Wszystkie osoby zapewniajgce realizacje programu poétkolonii, w tym kierownik

i wychowawcy poétkolonii, instruktorzy, personel szkoty, nie moga mieé objawdéw chorobowych
sugerujgcych infekcje drég oddechowych. Osoby te nie moga realizowacd zajed, jesli ich domownicy
przebywajg w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

Organizator jest zobowigzany przygotowac i zapoznac kadre pétkolonii z procedurg postepowania
na wypadek podejrzenia zakazenia koronawirusem lub zachorowania na COVID-19 zgodnie z
zaleceniami Gtoéwnego Inspektora Sanitarnego. W przypadku watpliwosci nalezy zadzwoni¢ na
infolinie Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w sprawie koronawirusa (+48 22 25 00 115) w celu
konsultacji lub uzyskania porady.

Organizator jest zobowigzany umiesci¢ w tatwo dostepnym miejscu numery telefondw na infolinie
do stuzb medycznych.

Organizator powinien przygotowac Sciezki szybkiej komunikacji z rodzicami uczestnikéw potkolonii.

Nalezy zabezpieczy¢ mozliwosé szybkiego uzupetniania kadry z kwalifikacjami
w przypadku absencji z powodu choroby lub izolacji.

Ill. Procedury zapobiegawcze: objawy infekcji drég oddechowych uczestnika pétkolonii, kierownika,
wychowawcy lub innej osoby

41.

Jedli u uczestnika, kadry lub innego pracownika szkoty wystgpig niepokojgce objawy infekcji drég
oddechowych, kierownik poétkolonii lub wskazana przez niego osoba niezwtocznie odizoluje te
osobe w oddzielnym pomieszczeniu oraz w przypadku:

— uczestnika — niezwtocznie powiadomi rodzicéw/opiekundw o koniecznosci odebrania
dziecka z pdtkolonii (rekomendowany wtasny $rodek transportu);

— osoby dorostej — odsunie od wykonywanych czynnosci, skieruje do domu, poinformuje o
koniecznosci pozostania w domu oraz kontaktu telefonicznego z lekarzem podstawowej
opieki zdrowotnej (uzyskanie teleporady medycznej, z ktérej bedg wynikaty dalsze
czynnosci dla pracownika).

W razie nagtego pogarszania sie stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

42.

Kierownik potkolonii powinien skontaktowac sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng
w celu dokonania przez nig oceny ryzyka epidemiologicznego.



43. Zaleca sie ustalenie miejsca, w ktorym przebywata osoba z niepokojgcymi objawy sugerujgcymi
zakazenie koronawirusem, oraz przeprowadzenie dodatkowego sprzatania zgodnie z procedurami
zaktadowymi, a takze zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty).

44. Nalezy bezwzglednie zastosowac sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych
z zaistniatym przypadkiem.

45. Kadra pétkolonii powinna zostaé poinstruowana przez organizatora o procedurze postepowania w
przypadku podejrzenia wystgpienia zakazenia koronawirusem
w czasie potkolonii.

46. Kadra potkolonii jest zobowigzana powiadomic kierownika pétkolonii oraz rodzica/opiekuna
prawnego dziecka o kazdym niepokojgcym symptomie zaobserwowanym u uczestnika potkolonii.

47. Zaleca sie biezgce $ledzenie informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia
dostepnych na stronach https://gis.gov.pl/ lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze
obowigzujgcych przepiséw prawa.

IV. Procedury postepowania w przypadku potwierdzenia u osoby
z zewnatrz zakazenia koronawirusem

48. Ustalenie listy kontaktow z osobg z zewnatrz i zalecenie stosowania sie
do wytycznych dostepnych na stronie www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl odnoszacych
sie do 0sdb, ktére miaty kontakt z zakazonym.

49. Doktadne zdezynfekowanie przestrzeni, w ktérej przebywata osoba z zewnatrz podejrzana o
zakazenie, oraz rzeczy, ktére byty wykorzystywane w trakcie wizyty
(ze wskazaniem braku pewnosci czy w momencie $wiadczenia ustugi dana osoba byta juz
zakazona).



